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●司会……瀧上亜里佐ＳＡＡ  

●点鐘……石田会長 

●国家……「君が代」斉唱 

●ロータリーソング   川島副ﾛｰﾀﾘｰｿﾝｸﾞ委員長 

「奉仕の理想」 

○本日のメニュー   和食  

 

 

出席報告 

原出席委員長 

 会員数 
出席 

該当者 
出席者 欠席者 

ホーム 

クラブ 
メイク 

前々回 

修正 

1738回 45 44 32 12 72.72   

1736回 45 44 30 14 68.18   
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和田親睦活動委員長 

   
本多みちよ会員 （1 日） ・廣瀬千尋会員（20日） 

石川三枝子会員 （22日） 長島章浩会員（22日） 
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石田会長 

 

1.3 月のミャンマー中部大地震の被災地救援基金の 

5月末に 45,000円をニコニコより寄付しました。 

 

2.米山記念奨学会への寄附 

 ロータリー財団への寄附 

 どちらとも地区目標をクリアしました。 

 詳細は 後日、連絡します。 

 

 

 

◎ 例会変更のお知らせ   

 ☆川崎南ＲＣ☆ 

   6月 17日(火)  夜間移動例会 

            ﾖｺﾊﾏｸﾞﾗﾝﾄﾞｲﾝﾀｰｺﾝﾁﾈﾝﾀﾙﾎﾃﾙ 

   6月 24日(火)  休会（理事会裁量による） 

 ☆川崎大師ＲＣ☆ 

    6月 11日(水)  年度末移動例会 

     川崎キングスカイフロント東急 REIホテル 

◎ 週報を送ってくださった RC 

    ありません。 

◎ 本日の配布物 

     会報 5/19.26 

ガバナー月信 

 

 

木村副会長 
石田会員……いよいよ一泊移動例会が来週に迫ってまい

りました。和田親睦委員長お世話になりま

す。宿、料理、温泉素晴らしいです。 

奮って参加をお願いします。 

フロターレ順調、勝っていてグッドです。 

本日の新会員卓話はよろしくお願いしま

す！ 

廣瀬会員……全米女子オープンゴルフ、残念ながら日本

女子、また渋野ひな子選手は優勝に手が届

きませんでした。寝不足です。 

本日は新会員の皆様、卓話を楽しみにして

おります。 

川島会員……寒暖差が大きいですね。体調管理に苦労し

てます。年ですかね？ 

関 会員……本日の新会員卓話楽しみにしています。 

松本会員……①新会員卓話櫻井さん、黒坂さん、渥美さ

ん、𠮷田さんよろしくお願い致します。 

②増山さん、先日は 40 周年事業の会計監査

ありがとうございます。 

伊藤(康)会員…①新会員の皆様、本日は楽しみです。 

よろしくお願いします。 

②今期もあと 1 カ月です。ラストスパート

がんばりましょう‼ 

石川会員……櫻井さん、黒坂さん、𠮷田さん、渥美さん、

本日の卓話よろしくお願いします。 

渡辺会員……櫻井さん、黒坂さん、𠮷田さん、渥美さん、

本日の新会員卓話よろしく。 

上原会員……皆様こんにちは♡ 

今日の卓話とっても楽しみです♫ 

櫻井さん、黒坂さん、𠮷田さん、渥美さん、

本日よろしくお願い致します！ 

牧島会員……本日の 4 名の新会員の卓話楽しみです。 

山口会員……櫻井さん、黒坂さん、𠮷田さん、渥美さん、

本日は、よろしくお願いします。 

本多会員……昨日の日曜日はお誕生日でした。年をとる

のはだんだん嬉しくなくなりましたが、昨

日はたくさん LINEや電話で連絡を頂いてと

っても HAPPY な 1 日でした。 

今日の新会員卓話、櫻井さん、黒坂さん、

𠮷田さん、渥美さんそれぞれ楽しみです。

よろしくお願いします。 

栁町会員……皆様こんにちは 

新入会員の皆様、本日の卓話楽しみです。 

よろしくお願いします。 

萩原会員……今年度もあと一ヶ月になりました。 

三役の方々、もう少しです。新会員の方々

の卓話よろしくお願いします。 

森崎会員……来週の一泊移動例会楽しみましょう。新人

の皆様、卓話楽しみです。 

関根会員……最近腰椎ヘルニアになり、朝起きた際や歩

いているとシビレがでます。ゴルフにも影

響が出始めているので手術を考えているこ

の頃です。 

坪井会員……櫻井さん、黒坂さん、𠮷田さん、渥美さん

卓話頑張ってください。 

瀧上会員……新会員卓話楽しみです。私も数年前にやっ

たはずですがまったく覚えていません。忘

却力がすごい。 

林(信)会員…先日、法人会のボウリング大会に参加して

きました。久しぶりでしたが、楽しかった

です。櫻井さん、黒坂さん、𠮷田さん、渥

美さん卓話楽しみです。 

原 会員……先週の土曜日は仕事仲間と山下公園でドラ

ゴンボートレースに参加予定でしたが強風

中止となってしまいました。 

さて、本日は櫻井さん、黒坂さん、𠮷田さ

ん、渥美さん卓話楽しみにしております。

どうぞよろしくお願いします。 

櫻井会員……こんにちは。 

本日新人卓話頑張ります。大勢の方の前で

話すのが苦手なので、温かく見守っていた

だければ幸いです。 

黒坂会員……本日は新人卓話よろしくお願い致します。 

渥美会員……今日の卓話頑張ります。すぐ緊張していま

す。 

木村会員……本日の新会員卓話楽しみにしていました。

よろしくお願い申し上げます。 

私の家で預かっていたアフガニスタンの難

民の家族 5 人が近くの横浜市営住宅に引越

しました。名残惜しいです。 

会長報告 

幹事報告 

スマイルレポート 

1738回 21件 48,000 円 累計 587件 824,000円 
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新会員卓話 

櫻井真由美会員 

自己紹介 

川崎で飲んだことがある方はご存知のアップルビル

で、お店を 21年経営しております。 

出身は、四国の愛媛県八幡浜市、昭和 54年生 45歳。 
18 歳の専門学校進学を機に川崎に引越。 

22 歳で娘を授かり、短い結婚生活に終止符を打ち、

娘を一人で育てるためどうすれば子どもとの時間を

確保することができるか考えた末に、自分でお店を

開く。 

33 歳で第 2子となる息子を出産。陣痛がきたその日

までお店に立っていた。 

41 歳のときコロナ流行。自分の人生と向き合う。 

社会福時に関わる資格をとり、南西諸島に移住をす

ることを目標とする。 

仕事を続けながら学べる学校を調べ受験し、二足の

草鞋ならぬ 3足の草鞋生活が始めた。朝 6時前に起

きお弁当を作り、6時 45分に子どもたちを送り出し、

家事を済ませて通学し午前中は学校で学び。午後か

らは課題に取り組み、事務作業、夕飯作り。19時半

に出勤、25時過ぎに就寝するとんでく睡眠不足で辛

い、2度と戻りたくないと思う。 

45 歳、3月に無事 保育士資格の取得。 

現在は、この資格を移住前に、活かすためにどうす

べきかを考え、学びを深めるために勉強会に参加し

始めた。 

黒坂浩司会員 

自己紹介 

- 年齢: 44 歳 

- 居住地: 川崎市川崎区（約 3 年） 

- 出身地: 埼玉県久喜市(家族: 実家に父・母・姉・チワ

ワ） 

- 好きなこと: 冬の温泉（特に露天）、サウナ・スパ、国

内旅行（青森・離島以外は制覇） 

- 関心事: ２週間前、左眼が白内障になり 6 月中旬手術

予定。 

健康（食生活）を特に意識するように 

ビジネスについて 

 
 

- 専門分野: 相続（登記、遺言書、遺産分割協議書、相

続放棄、生前対策）、会社・法人登記 

- 所在地: 川崎市川崎区南町 7 番地 14  

ウィンベルソロ川崎第 13 401 

- 経験: IT 関連企業で 18年間 

法務職、司法書士事務所（東京・川崎）で約 2 年

（相続・不動産・会社法人登記など幅広く経験）、

司法書士として 2024 年 9月独立開業 

強み・スキル 

- 専門家が責任をもって最初からアフターフォローまで

対応 

- 登記全般（特に相続、会社・法人）、相続関連業務 

- その他：成年後見、債務整理（１４０万円以下）等 

目標 

- 専門分野で不安・悩みを解決、 社会貢献しながら感謝

され、収入を得られるのが理想 

- 売上目標は特に設定せず、長く続けることを優先 

- 健康第一！ → 運動・体力・筋肉をつける 

お力になれる人・紹介してほしい人 

- 個人: 相続などでお困りの方 

- 会社経営者・担当者: 会社登記でお困りの方 など 

 

吉田克久会員 

 
生い立ち 

小金井市生まれ、幼稚園まで府中市、小学校上がるときに横

浜市磯子区洋光台 20 数年間横浜で暮らす 

母方の祖父は鹿児島県徳之島出身 

実家は５年前に建て壊し横浜緑ヶ丘高校、中央大学法学部 

司法試験 2,3%、大学卒業後 5 年目、26 歳で司法試験合格、

バブル期無職逆境司法修習２年、何になろうとふらふらして

いたら検事に誘ってもらえた 

前任 

検事になったモチベーションが低かった。入ってからとても

苦労した。 

検事 31 年間、17 回引越、東京、横浜、北は札幌、函館、西

は、高松、大阪、終わりの方は、金沢、新潟で勤務 

出向で他機関に行くことや留学もなく、検察庁にだけに勤務 

３,４０歳代の頃は、1 日 14時間、土日もどちらか出勤する

ような勤務の毎日 

悪い方向で、検事のことがマスコミで話題となる 

しかし、ほとんどの検事が、警察はじめ関係機関と強力し、

地道にまじめに日本の治安守ることに寄与 

現任 

公証人はまだ 2 か月弱 

刑事司法から予防司法、紛争を未然に防止 

全国に公証人は 500 人、その多くが裁判官、検察官出身者。

弁護士、法務局出身の方もいる。 

全国各地に公証役場はあって、３００以上ある 

公証人が１人だけで業務しているところもあれば、複数人の

公証人がいる役場もある 

川崎公証役場は、４人いる 

役場には、公証人のほか、書記とよばれる職員もいる 

主な業務は、公正証書作成と定款認証、私署証書の認証 

定款認証は、会社（株式会社、一般社団財団法人）の定款が、

違法無効なものではないか確認して、そのことを認証すると

卓 話 
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いうもの、公正証書には、遺言、任意後見、信託、離婚給付、

賃貸借、債務弁済、委任契約など 

公正証書は、全国で２５万７０００件あまり作成 

公証人１人が５００件以上作成している計算 

作成数は、徐々に増えている 

そのうち１２万８０００件が遺言 

少子高齢化、遺言、任意後見、信託増えつつある 

遺言をはじめとする公正証書作成に当たっては、遺言者に、

遺言内容を決めてきてもらうそれを公正証書にする 

具体的な内容は、遺言者嘱託人本人が決めること。たとえば、

妻と子供に、それぞれどれくらい財産をあげたらいいか、な

どどのような内容にすればよいかは、弁護士、司法書士、行

政書士といった専門家とよく相談してもらうとよい 

公証人としては、主に形式面からのアドバイスになる 

ただ、相談は無料 

予約して役場に来ていただかないと、対応できないこともあ

る 

遺言を公正証書で作成するメリットは、法令に照らして、有

効な遺言が作成できる 

自筆遺言では、手続き的な瑕疵で無効となってしまうおそれ

がある 

また、遺言に限らずだが、専門の業者が作成していないと、

内容的に、不十分なこと多い 

デジタル化の波は、公証業務にも及んでいる 

何年か前から、電子定款を行っている 

定款を電子データで送付、それを認証、データで渡す 

テレビ会議・電話システムも利用している 

さらに、今年度には、電子公正証書の作成も控えている 

 

渥美朱美会員 

 
栃木県出身で、18 歳のとき に東京へ上京 

27 歳のとき に、平和島競艇場にご縁をいただき、場内での

接客や管理業務などを中心に、26 年間勤務。 

その後、「おつけもの慶」の創業者でもある現在の主人と結

婚し、川崎に引っ越してきたのが 17 年前。 

趣味は料理、そし美味しいものを食べること。 結婚前はス

キューバダイビングやゴルフも楽しんでいましたが、今はお

仕事が忙しく、なかなかいません （笑） 。 

食と発酵との出会い     

 私が“食”と真剣に向き合うようになったきっかけは、17

年前に母が癌で他界したことでした。  

それ以来「どうすれば健康に生きられるのか？」という問い

を自分に投げかけるようになり、健康や食、栄養に関する本

を夢中で読みました。 

その中で、出会ったのが、発酵食品の持つ力です。  

自然と人の知恵が融合して生まれる発 酵の仕組みに魅せら

れ、私は発酵プロフェッショナルの資格を取得しました 

おつけもの慶と私のミッション 

「おつけもの慶」は、主人が 22 年前に職人として創業した、

川崎発のキムチ専門店です。 

店舗は渡田新町の人通りの少ないたった 1 坪の小さなお店

からスタートしました。  

私がこのキムチと出会ったのは 17 年前。初めて食べたとき

のあの感動は今でも 忘れられません。 

「これは絶対に もっと多 くの人に 食べても らえる！」 

と直感しました。 

まさかそ の数年後、自分が「おつけもの慶」に永久 就職す

るとは思っても いませんでした 。 

 現在は祭事隊長として 、全国各地の百貨店催事に出店しな

がら、 

昨年はバンコク、アメリカミュージャージーでもポップアッ

プイベントを開催しました 

 私たちは今、「川崎から世界へ」をテーマに、キムチを通じ

て日本の発酵文化を世界に発信 するという新しい挑戦をし

ています。 

また、発酵の魅力を地域の方々にもっと身近に感じていただ

くために、毎月「おつけもの慶キムチセミナ－」を 開催し

ています 。 

内容は、 

・工場見学でキムチ作りの現場を間近に体験、 

・実際にキムチ作り体験 

・ キムチランチ 

できたての発酵料理を皆さんで味わっていただきます。 

このセミナーでは、子どもからご年配の方まで笑顔で発酵に

触れられ食の大切さを実感していただける場として 

大変ご好評いただいています。 

 私のミッションは、「発酵の力で人と人 、人と地域をつな

ぐこと」。 キムチを通して、笑顔と健康 、そして、 ご縁を

広げていくことが、私の志です。 

ギネス記録とこれから 

そして今年の 2 月 16 日、私たちは ひとつの大きな挑戦を実

現しました。 

「1 日 8 時間で最も多く販売されたキムチ J として、ギネス

世界記録に認定されたのです。 

この記録達成は、支えてくださった皆さまのおかげで実現し

たもので、 

川崎の名を世界に届けるきっかけとなりました。 

さらに、同じ日である 2 月 16 日「川崎名物 あごが落ちるほ

どうまいキムチの日」として正式に認定されました。 

今後はこの日を“発酵と感動の日”として、地域の皆さまと

ともに盛り上げてまいります。 

 

今週の担当者     上原会員 
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